
12 月 1 日《竭誠為主·索引版》順服 
 
1.我是否認識神的律法本質？我是否輕看神律法的嚴峻要求？ 
 
2.今天就求神讓你對神律法的絕對性心生畏懼，也求神讓你在基督裡靠著聖靈喜
樂地遵守祂的律法。 
 
12 月 2 日《竭誠為主·索引版》正確的關係·聖潔·離棄·在基督裡完全 
 
1.我是否看重我與基督的完全/完美關係？還是追求在世人眼中的完全？ 
 
2.你要操練將眼目從你身上轉移，定睛到基督身上。求主幫助你優先經營你與祂
的關係，以至於你能夠成為祂要你所是的人。 
 
12 月 3 日《竭誠為主·索引版》成聖·救贖 
 
1.當我傳講福音真理時，我是否依賴個人經歷和感受，而非救恩的大能？ 
 
2.我是否將個人的成聖奠基在救贖大能的事實上，而非個人的經歷上？ 
 
3.你當求主讓你看重救恩的事實，並依賴神的大能來服事祂。 
 
12 月 4 日《竭誠為主·索引版》聖潔·戰勝·美德 
 
1.我如何化靈命成長道路上的阻力為助力？在每個境遇中的選擇，我是否配合基
督之道，以至於我能夠在爭戰中得勝？ 
 
2.現在請反思你成聖的阻力是什麼？你背後的欲望是什麼？求神讓你在逆境中
選擇上好的福分——基督，以至於你能夠享有從神而來平安和喜樂的力量，繼續
前進。 
 
12 月 5 日《竭誠為主·索引版》聖靈的殿·責任 
 
1.我是否輕看自己的身體是聖靈的殿，而疏於照管節制之？我是否過度看重自己
的身體，而為自己過度愛惜身體？ 
 
2.今天就調整你對自己身體過與不及的態度，再度儆醒你的管家職分，盡責照管
你身體的聖靈之殿。 
 
12 月 6 日《竭誠為主·索引版》與神為一 
 
1.我是否與神有正確關係，心中充滿幸福，由衷發出對神感恩喜樂的讚美？ 
 
2.現在就檢視你與神的關係是否正確、健康？請立即採取行動將你生命的重心移
向耶穌基督，來表明你對神的信靠。 
 



12 月 7 日《竭誠為主·索引版》悔改·判罪 
 
1.我是否正確理解並落實悔改？我真理解罪的終極債主是神，罪的免除是經由耶
穌基督的挽回祭，因此我承認自己罪行的邪惡重大，並與神合作，棄絕具體明確
的罪嗎？ 
 
2.請你再三咀嚼今天《竭誠為主》悔改的教導，並求神賜你悔改的眼淚，不再含
糊認罪，而是具體在你的罪行上悔改。 
 
12 月 8 日《竭誠為主·索引版》挽回祭·耶穌的寶血·聖潔·贖罪祭·神的喜樂·悔
改 
 
1.我是否堅信耶穌十字架的挽回祭平息了神對我的罪的震怒？我是對自己的罪
掉以輕心，自覺得比起別人還算個好人，以至於不知不覺地忘記或疏忽耶穌基督
的挽回祭，而靠自己基督徒的經驗和世俗智慧來行事為人嗎？ 
 
2.今天你要跪拜在神面前來親近耶穌，求主使你近十字架，讓你眾罪被主寶血洗
淨，得以暢飲生命活水，自由翱翔于寬闊真理之地。 
 
12 月 9 日《竭誠為主·索引版》天然的成為屬靈的·我的權利 
 
1.我與神的關係是否陷入僵局，我要我所要的，但卻非上帝所要賜予我之最好的，
以至於我這天然人生命無法變成屬靈的生命？ 
 
2.今天就禱告求聖靈光照你，坦誠面對你自己的真實光景：重生了嗎？不順服嗎？
求主吸引你就近十字架，讓你真能夠選擇那上好的，而非次好的，讓你從此每個
決定都是智慧人而非愚昧人的選擇。 
 
12 月 10 日《竭誠為主·索引版》天然的成為屬靈的 
 
1.我天然人的生命必須借著順服而更新變化成為屬靈的生命。我是否懷疑神，以
致於我頑固地堅持自己而不肯向神投降順服？ 
 
2.求神讓你不再堅持己見，讓你的天然生命能夠因著被耶穌十字架改變，而被基
督的愛所激勵，以致於你能夠以基督為你的思想、情感、意志和良知準則，有屬
靈的生命。 
 
12 月 11 日《竭誠為主·索引版》個性/獨特個別性 
 
1.我是否將自己獨特的個性降服於神了？還是我順著自己的個性而不能被神拓
展使用，以致于無法成為周圍鄰舍的祝福？ 
 
2.今天就定意將你的個性降服于基督，向你的獨立自主權告別，求主更新變化你
的個性成為神國的祝福。 
 
12 月 12 日《竭誠為主·索引版》人格/位元格 



 
1.我是否享有與基督深深契合的人格，以致於我與基督聯合的人格是被祂的愛所
更新變化，使我的生命很自然地委身基督，而不再堅持自己的個性？ 
 
2.求主十字架的救恩更新變化你獨特的個別性，使你的人格與基督聯合，以至於
你的生命湧流出加略山的愛，使人蒙福。 
 
12 月 13 日《竭誠為主·索引版》代求·禱告 
 
1.我是否真正相信耶穌基督的救贖恩典，並觸摸到神的心腸，以致於我能在禱告
中將人事物帶到神面前，讓神的旨意行在其中？ 
 
2.請你再次複習今天的靈修內容，並求聖靈來導正你的禱告生活。 
 
12 月 14 日《竭誠為主·索引版》順服·依賴神·平安·聖靈 
 
1.我是否在生活的各種處境中都堅信、依賴、順服神，以致於我能享有屬天的平
安？ 
 
2.請反省你自己的生活中有何抵擋聖經真理之處，並再思基督十字架救贖與平安
之關聯。請採取行動，順服聖靈，回歸基督，好讓你自己再度享有屬天的平安。 
 
12 月 15 日《竭誠為主·索引版》表達·澆奠的酒 
 
1.我是否能夠清晰地向人表達聖經真理？如果不能，我是否願意付出時間、精力、
金錢等等去接受裝備，以便成為澆奠的酒，使多人蒙福？ 
 
2.求主加添你勇氣與信心，願意付出代價接受聖經輔導的裝備，成為多人的祝福。 
 
12 月 16 日《竭誠為主·索引版》得勝有餘·神許可的旨意·與神摔跤 
 
1.我曾經與神摔跤嗎？為了什麼？我如何因與神摔跤而成為跛腳的人？ 
 
2.在禱告方面，我是個疏懶的人嗎？我願意克服自己的懶惰嗎？ 
 
3.今天你要下定決心放手，持定神的力量與道路，而非你的方式與作為，不再與
神摔跤，但要與那些抵擋神的自高之事角力。 
 
4.求神赦免你的懶惰，現在就採取具體行動，跪下來向神禱告。 
 
12 月 17 日《竭誠為主·索引版》救贖·代求 
 
1.在分享見證的時候，我常常分享自己的經驗？還是我高舉耶穌並祂釘十字架？ 
 
2.我的得救生活是否引起別人對基督福音的渴望？ 
 



3.求神讓你的言語是將人引到基督面前，而非引到你自己的面前。 
 
12 月 18 日《竭誠為主·索引版》忠於耶穌·實務工作·神所策劃的境遇 
 
1.我在哪些領域上容易不服，甚至埋怨神所策劃的境遇？為什麼？ 
 
2.現在就拿出卡片和紙筆，寫下：不舒服，也得服。嘴巴服，心裡也服。求主耶
穌幫助我。事發當下，選擇信靠神的慈愛；並拿卡片，叫你自己名字，對自己宣
讀上述內容，命令自己順服神的主權，然後唱詩敬拜神的慈愛和偉大。 
 
12 月 19 日《竭誠為主·索引版》需要感·耶穌的標準·平安 
 
1.我是否同情某人到一種渴望對方的腐肉被完全清除的程度？還是我只願意對
方表面問題得以解決，情緒短暫得以平靜，我就心滿意足？ 
 
2.我是否借著我的生活方式、代求與說出合宜的話語，在別人身上製造出一種需
要感，以至於對方真的渴望聽見耶穌基督的真理呢？ 
 
3.現在就反思你自己揮舞真理之劍時，是否順服聖靈的帶領，在愛裡說誠實話，
而非定罪的言語。求主今天再度吸引你到十字架光中，被耶穌基督的恩典與真理
所充滿，以至於你的婚姻、家庭、親子關係能夠將基督體現出來。 
 
12 月 20 日《竭誠為主·索引版》基督被釘·基督的十字架·基督之死·第二裡路·
關係的純一性·正確的關係 
 
1.我是否接納宗教的友好性，以至於我不敢傳講冒犯人的十字架真理？ 
 
2.今日很多教會服事人員從未讓神鑒查他們，直到他們的救恩屬實為止。你是否
也如此在教會忙於服事，卻沒有基督十字架救恩生命的實際？ 
 
3.現在就跪拜在主耶穌面前，反省你自己是否重生得救？求神借著聖靈重生你，
救你脫離你自己而轉向基督。 
 
12 月 21 日《竭誠為主·索引版》經歷 
 
1.我的信仰歷程是否停留在過去的經歷上？我的屬靈經歷是否以神為信心的源
頭，也結出信心的果子？ 
 
2.我看重神客觀的話語——聖經——在我個人的經歷之上嗎？ 
 
3.求神歸正你的經歷，使你尋求並高舉神的真理超過你個人的經歷。 
 
12 月 22 日《竭誠為主·索引版》降服·定意相信 
 
1.當神透過聖經、處境、他人等，來吸引我歸向祂的時候，我是否慣性地以很多
疑問、甚至向人請教來悖逆祂，而非定意快快地順服？ 



 
2.現在就選擇尊敬神，尊敬祂說的話，定意順服，並採取行動治服你的不順服，
審視你內心的欲望動機，選擇讓神的旨意成全在你身上。 
 
12 月 23 日《竭誠為主·索引版》意志·鍾愛耶穌·罪的傾向·認同·救贖·事實·罪·
基督的十字架·贖罪祭 
 
1.信主迄今，我是已經長大可以吃乾糧的人，或仍然是個不熟練基督仁義道理的
嬰孩？ 
 
2.現在請花點時間在基督面前，反思自己的靈命為何還是嬰孩，求聖靈光照你內
心的欲望，選擇打破你心中所追求的偶像，讓耶穌基督的救贖在你生命中成為事
實，定意追求主耶穌。 
 
12 月 24 日《竭誠為主·索引版》懷疑·與基督一起隱藏·平安·人的意志·心無憂
慮 
 
1.我是否真實遇見耶穌，以至於我的生命能夠輕而易舉地行在光中，與神同行？ 
 
2.當你慶祝聖誕夜的時候，請把一切活動暫時先放下來，反思你的信仰及生命。
求主耶穌讓你遇見祂，使你的生命真的不再憂慮，不再悖逆，不再黑暗，不再愁
苦。求主耶穌的平安與你同在，求聖靈以喜樂恩膏你，讓你新的一年，生命不再
一樣。跪下來向神呼求，直到你有耶穌基督的平安充滿你。 
 
12 月 25 日《竭誠為主·索引版》新生 
 
1.自我皈信受洗至今，我真的經歷耶穌基督所賜的豐盛生命嗎？基督真的成形在
我心裡嗎？我在什麼地方仍舊抵擋神，與真理不合呢？我高抬自己的觀點在聖經
真理之上？我體貼肉體的喜好感受，多過愛慕聖潔情感？我堅持自己的意思，而
非降服於神的旨意？ 
 
2.今天就思考你自己是否重生，你的皈信耶穌是否與聖經真理所謂的重生相合？
如果不是，你要思考你靈魂的歸向，呼求主耶穌來救你脫離你自己，讓基督十字
架救恩在你身上是有果效的。如果你已經重生得救，請反思自己為何沒有新生命
的果子？在耶誕節的當天，現在就決意不惜任何代價，都要跟從你的主，以至於
你能夠蒙受天上各樣屬靈的福氣，也能夠成為使人蒙福的人。 
 
12 月 26 日《竭誠為主·索引版》知罪·罪·贖罪祭·耶穌的寶血 
 
1.我真正理解罪究竟是什麼嗎？我認識罪的真正本質（罪性）是在我裡面嗎？我
意識到的罪（罪行）和耶穌在十字架上所面對的罪（罪的本質/罪性），究竟有何
差別？ 
 
2.現在就求神借著聖靈把耶穌的絕對完美賦予你，以至於你真能知罪、悔改，讓
耶穌十字架的贖罪祭完整且豐滿地觸摸你，好讓你真正的理解罪，以至於你的罪
和黑暗反倒驅使你就近耶穌，行在光中，如聖靈之恨惡罪那樣地恨惡罪。 



 
12 月 27 日《竭誠為主·索引版》人的意志·在神面前摔角·廢棄的 
 
1.回首今年，我在暗處是否已經先選擇降服於神，以至於我在明處的生活都能夠
與神相合，竭誠為主地榮耀祂而活呢？抑或在每個轉捩點，因著我的意志力未降
服於神，以至於我基督徒的生命逐漸走向疏懶而成為無用的？ 
 
2.現在你要做一個決定：跪在神面前，選擇為神而活。不要任憑你的舊人坐王，
而把你的救主耶穌基督邊緣化，把神從生活中淡化了。 
 
12 月 28 日《竭誠為主·索引版》天然的(血氣的)變成屬靈的 
 
1.自從我回轉歸向耶穌迄今，我是否繼續不斷地像小孩子那樣歸向天父？我生命
還有什麼地方拒絕歸向神？ 
 
2.你聽了近一年的《竭誠為主》，請安靜默思：你在何處仍然堅持你的自主權？你
在什麼方面藐視神的寶座，任性固執做你自己？請拿出紙筆，一一列舉，向神認
罪，求神赦免；並選擇在新的一年你要與自己爭戰，將你不順服神主權的領域努
力收復回來，將血氣的變成屬靈的。 
 
12 月 29 日《竭誠為主·索引版》耶穌的標準·順服·退步 
 
1.當神借著聖言清楚將祂旨意向我顯明時，我是否行在異象的真理光中，而成為
更加委身於基督、忠於基督的門徒？還是我轉身退後，成為撇棄耶穌的人？ 
 
2.今天就求神用祂將來要審判人類的標準，開始天天來審判你。你要向神求悔改
的眼淚，在新的一年能夠不再是個撇棄耶穌的人，而是個忠心跟隨耶穌基督的門
徒。 
 
12 月 30 日《竭誠為主·索引版》神的恩典·成聖 
 
1.我是否倚靠教育本性之天然美德，而非耶穌基督的美德來服事？ 
 
2.我是否以我的天然優點為達到神的標準而自滿，而非神更新變化的恩典在我身
上結出主耶穌的美德？ 
 
3.現在就在神面前反省今年你的服事和生命。若你是倚靠自己的才能、經驗和教
育等等服事神，請將這些服事放下來，檢查你自己服事的動機、欲望、方法，是
否有竊奪神的榮耀、高抬自己之處？找三位愛你至深，願意說誠實話的肢體，請
他們誠實回應你的服事和生命哪裡不是倚靠神的恩典，而是你的天然能力和教育。
請你謙卑接受別人給你的回饋意見，然後帶到神面前去認罪悔改，不惜一切代價，
你要下定決心脫去舊人，穿上耶穌基督新人的美德。 
 
12 月 31 日《竭誠為主·索引版》記憶力的職事·良心 
 
1.靜默在神面前，反思今年。然後拿出紙筆，將今年所有你能記得的錯誤、過犯



與罪惡，一一寫下，盡可能不要遺漏。 
 
2.花一點時間想想那些罪惡過犯的根源是什麼。向神認根源部分的罪，就是你抵
擋神的部分，並向人認罪，就是你抵擋神的後果落在別人身上、帶給他們的傷害，
請求他們的饒恕。無論對方是否饒恕你或給你好臉色，你都感謝神——給你勇氣
和恩典選擇在今年最後一天有實際行動順服神。 
 
3.然後將那張紙撕掉，感謝神赦免你的罪，求神更新你的過去，並求神繼續加添
你的信心，繼續選擇信靠順服主。 
 
4.將你應該成長的部分，寫出實際的計畫，在明年的每一天，要咬牙付諸行動，
努力在處境中選擇敬虔回應，結出果子來榮耀神。 
 
5.今晚再回來看一遍今天的《竭誠為主》。感謝神以恩典為年歲的冠冕，帶領你走
過今年，讚美神繼續會以恩典帶領你走入新年的每一天。 


